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* Problems !!!  Why not breastfeed

*Way to achieve goals – based on experience ( TIPS from real 
mom )

*
Breastfeeding is one of the most effective ways to ensure child health and survival

*

แบบแผนการกินนมแมของทารกตามชวงอายุ ของประเทศไทย 2555

สถานการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมในประเทศไทย

Multiple Indicator Cluster Surveys: MICS 2012

Trend in breastfeeding : improve !!
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*แมไมสามารถลาคลอดได 6 เดือน (ในความเปนจริง !! )
*ปญหาสุขภาพของแม
*ปญหาการทํางานนอกบานของแม
*ปญหาการทําการตลาดของผูผลิตนมผง

*
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Positive attitudes about breastfeeding
อยากเลี้ยงลูกดวยนมแม
มีความตั้งใจ
เชื่อวาฉันตองทําได

*

*Planning 
*Start since pregnancy

* Supportive group

* Search YOUTUBE

* Hospital policy about breast feeding

* Invest in a breast pump – that suit you 

*

*Call for Help !!
*Supportive from family and health care system

*Breast-feeding clinic

รักษาที่ปลายเหตุ !!

โจทย
-Mastitis Rt breast
-TongueTie
-Wrong cup feeding
-Only 3 wks Leave 
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*Policy and campaign

*Accommodations for expressing breast milk at work

*

-ไดเงินเวลาหยุดงาน
-ไดสถานที่และเวลาใน

การปมนม

-ดําเนินการตามกฏหมายกําหนดไว 
( จายเงินเวลาหยุดงาน )

-ไดสถานที่และเวลาในการปมนม
-มีขอชวยเหลือเพิ่มเติม



-ชวยเหลือ เขาใจ และให
กําลังใจ

*
* 2016 campaign - Support mums to breastfeed anytime, 

anywhere

*
*เวลาหยุดงานไมถึง 6 เดือน
*ไมมีหองใหนม

*ไมมีเวลาปมนม
*เพื่อนรวมงานไมเขาใจ

*
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Breast pumping everywhere
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สิ่งที่ไดเรียนรูจาก
การใหนมแม
กิ๊กคนที่ 1

สิ่งที่ไดเรียนรู
จากการใหนมแมกิ๊กคนที่ 2
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มรสุมชีวิต :
คุณแมวัยเรียน กับ คุณลูกวัยละออน
ความสุขของชีวิต :
คุณแมวัยเรียน กับ คุณลูกวัยละออน

*

เพราะเราเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม


